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  המועדים   ידן ע   
  הכיפורים־השנה ויום־הלכות ראש   "ז(תשפ(  

  ועוד זצ"לעל פי פסקי: השולחן ערוך, רמ"א, משנה ברורה, מרן הראש"ל רבינו עובדיה יוסף  
  )02-5324067אפרים שליט"א (-נכתב ונערך על ידי הרב עידן בן

   השנה - ראש   ערב   מנהגי    
- ראש בתפילת שחרית בערב    -  תפילה, שופר, התרת נדרים  .א

ג)  אין אומרים וידוי וðפילת אפיים  השðה . ואין תוקעים (שו"ע תקפא, 
(בא"ח, ש"א ðצבים,   שלפðיו   לא בלילה  גם[  (רמ"א שם)  השðה-ראשבערב    בשופר

; שם   (בא"ח  . ואם צריך להתלמד, יתקע בחדר סגוראפילו בביתו  ,ב; כה"ח, שם, עו)

השðה חל בשבת, שאין תוקעים -. וכן הדין גם השðה שראש); כה"ח שםמ"ב שם, כד

שם  בשופר עז  (מ"ב  שם,  ðדרים])וכה"ח  לעשות התרת  וðוהגים  , שם(כה"ח    , 

  . צט)

על  השðה-ראשבערב    -שובה  ת  ב. אדם  כל  לשוב   ישים  ליבו 

בתשובה, ובפרט מעבירות שבין אדם לחבירו, ולא ימתין עד ערב 

למצוה,    הכיפורים-יום עצמו  יקדים  אלא  מחבירו,  מחילה  לבקש 

  .(חיי אדם קלח, ה)  וכל היום יעסוק בתורה ובמצוות 

צדקה    ג. תענית,  טהרה   -טבילה,  במקוה  לטבול  ðוהגים  יש 
ב)  , ויש ðוהגים להתעðות(רמ"א תקפא, ד; בא"ח שם ג) ,  (שו"ע שם, ב ועי' תקצז, 

(רמ"א תקפא, ויש ðוהגים ללכת לבית הקברות ולהרבות שם בתחיðות  

הקברות הוא מקום מðוחת -, משום שבית; בא"ח ש"א עקב, טו וðצבים, ב)ד
כז(מ"ב שםוהתפילה מתקבלת שם יותר    הצדיקים ואם לא היה בבית [   ) , 

(שו"ע רכד, הקברות ל' יום, צריך לברך "ברכת אשר יצר אתכם בדין", בשם ומלכות  

  . שם)רמ"א ( , וðותðים צדקה לעðיים]יב)

וביגוד    ד. ויסתפר    -תספורת  בגדיו  ד)יכבס  תקפא,  ויגזוז   (שו"ע 
פא)צפורðיו   ðאים,   , (כה"ח  בגדים  בטוחים   וילבש  שאðו  להראות 

  . (משð"ב כה) בחסדי ה' שיוציא לאור משפטðו

, )6:33(שעה    השðה-ראשמדליקים ðרות לכבוד    -  הדלקת נרות  .ה
של  ðר  להדליק  וציוðו  במצוותיו,  קידשðו  אשר  "ברוך...  ומברכים: 

טוב בלבד, -(ואם הזכירו בברכה רק שבת או יום  (מ"ב רסג, כד)טוב"  -יוםשבת ו

מג)אין חוזרים ומברכים   קודש,  וðכון שהðשים לא תברכðה ברכת   ).(מועדי 
בברכת  חובה  ידי  ותצאðה  הðרות,  הדלקת  בעת  "שהחייðו" 

בקידוש   שמברכים  ðר  –.  (סב)"שהחייðו"  להכין  כדי -ויש  ðשמה, 
ðהש ביום  הðרות  את  באמצעותו  להדליק  המשתמשים י  שיוכלו  [וכן 

, אך מעיקר הדין מותר (ילקו"י יו"ט, תקו)  יום-מבעוד  יכיðו אותוטוב ש,  'צף-פתיל'ב

כד;  (טוב  -ביוםגם  להשחילו   יג,  שש"כ  ו;  ע,  שבת  חזו"ע,  קכח קיצוש"ע  ט,  הלוי  ; שבט 

ה הפתיל  בו  להשחיל  אין  ,או שצריך להרחיבו  סתום  החור  אם  בל, א)ילקו"י שם ועוד

ו(שש"כ שם;   שם  והðה)-ילקו"י  ד"ה  ðכון  תקיא  . וכשמכין הðרות להדלקה ביום השðי, 

להוציא   שלא  וכדומה, את  לכתחילה  מזלג  ע"י  אלא  בידיו  הישðות  הפתילות 

(ילקו"י, טוב  -והרוצה להחמיר יכין שתי מערכות הדלקה, אחת לשבת ואחת ליום

    ].תקיב)
   השנה - ראש   תפילות    

ב   -  שמחה  .ו לבב   השðה-ראשהתפילות  ובטוּב  בשמחה  תהייðה 
שיכתבðו  ה'  בישועת  אðחðו  בטוחים  כי  גדולה,  כווðה  ומתוך 
ויחתמðו לחיים טובים. ולא כאותם שמביאים את עצמם לידי בכי,  

בְּחַגÍֶּ",    השðה-ראששהרי   הוא יום שמחה, וכמו שðאמר: "וְשָׂמַחְתָּ 
אם מתעורר  אבל . (פז)  "  שׁוֹפָר בַּכֵּסֶה לְיוֹם 'חַגðֵּוּ' בַחֹדֶשׁ    וðאמר: "תִּקְעוּ

מðיעה בזה  אין  בתפילה,  ודביקותו  התרגשותו  מחמת  .  ) ט(פ  לבכיה 
שבת,    ע"פ[וא ביום  צרכיו  לשאול  לאדם  בשבת -בראש  אבלשאסור  שחל  השðה 

  ] . ); ילקו"י, תקד, ריג"ש(הליכו מותר להוסיף בקשות בסיום התפילה ב"אלוקי ðצור"

 ____________  
ימים    הבהרה: *)   עובדיה,  חזון  שבספר  לעמוד  הכווðה  שבדבריðו,  ציון  סתם 

  . כה"ח=כף החיים. שו"ע=שולחן ערוך. מ"ב=משðה ברורה  ðוראים.

  השðה חל בשבת, -השðה שראש -ת שב-ינויים בתפילת לילש ז.
מיד לאחר תפילת מðחה אומרים   א)  ישðם כמה שיðויים בתפילה:

, ואין אומרים (ילקו"י, קפט)(קודם הפיוט "אחות קטðה")  כרגיל    שבת-קבלת
מדליקין"   עז)"במה  ער;  ס"ס  אלעזר")   (רמ"א  רבי  "אמר  הסיום  את  רק      . (אלא 

"ברכו"ב)   שלפðי  הקדיש  בשעת  עומדים  לקבלת (  הקהל  ג  וירא,  בא"ח 

רוח) מכיון שאין תוקעים בשופר בשבת, אומרים בתפילה ג)  .  תוספת 
(ואם טעה ואמר "יום   (שו"ע תקפב, ז)  תרועה באהבה מקרא קודש  ""זכרון

. וðכון לומר "אלקיðו ואלקי אבותיðו, רצה ðא )(עב)  תרועה", איðו חוזר
וכו' במצוותיך"  קדשðו  עה)  במðוחתיðו,  כ;  שם,  הברכה (מ"ב  ובסיום   ,

[ואם חותמים: "ברוך אתה ה', מקדש השבת וישראל ויום הזכרון"  

טעה וחתם "מקדש ישראל ויום הזכרון" ולא הזכיר "שבת", איðו חוזר, כל שהזכיר 

הברכה,   באמצע  בחרתðו" אבל  "שבת"  ל"אתה  חוזר  כלל,  "שבת"  הזכיר  לא   אם 

 חזן ה  אחר תפילת העמידה, אומרד)  .  ]פסח, רכג)  , (הליכות שלמה, ריג; חזו"ע
"מעין "האל  ושבע",  -ברכת  יאמר: במקום  כמוהו",  שאין  הקדוש 

(רמ"א שם,    הקדוש שאין כמוהו, וחותם "מקדש השבת" בלבד  ""המלך

"מגן  .  ג) והזכירוהו באמצע הברכה, חוזר ואומר  "האל הקדוש",  (ואם טעה ואמר 

אבות בדברו מחיה מתים במאמרו, המלך הקדוש שאין כמוהו". ואם לא ðודע לו  

  .  )(פג) שטעה עד שסיים כבר "מקדש השבת", איðו חוזר

השðה שחל בשבת המðהג לומר  -אף בראש  -בינו מלכנו"  א"  ח.
ומðחה   שחרית  תפילת  אחר  מלכðו"  בשבת  "אביðו  )  (קד)   'שובה'(וכן 

  . )רמ"א תקפד, א ותרב, א)(  (והאשכðזים איðם אומרים

  השנה - ראש   מנהגי 
איðוהגים    -  תו כרב  .ט רעהו  ש לברך  טובה תכתב ":  את   "לשðה 

, והספרדים מברכים גם בברכת "תזכה/ו לשðים רבות )ט(רמ"א תקפב,  
ðעימות וטובות", והשðה יש להקדים ברכת "שבת שלום ומבורך" 

  לפðי ברכת השðה החדשה. 

-ראש יזהר האדם מאוד שלא יבוא לידי כעס ב  -זהירות מכעס  .י
- ראש , כי מלבד חומרת איסור כעס בכל זמן, הרי כשכועס ב השðה
מבית  השðה בא  אם  ולכן,  טוב.  לא  סימן  וראה -הוא  כðסת 

והאשה  בליבו.  אפילו  יקפיד  ולא  יכעס  לא  ערוך,  איðו  שהשולחן 
תהיה זריזה לסדר את כל העðיðים קודם שיבוא בעלה, וגם מצידה  

  . (בא"ח ðצבים, ו; מ"ב תקפג, ה)זה יהיה לסימן טוב 
עליכם"  א  .יא "שלום  "שלום   -מירת  אומרים  הקידוש  קודם 

ליל בכל  שðוהגים  כפי  חיל"  ו"אשת  ג;   שבת-עליכם"  תקפג,  החיים  (כף 

ג) לח,  חגים  הלכות  יג;  ב,  שבת  יאמר  חזו"ע  כך  בליל   ו(ואחר  לאומרו  שðהוג  הסדר 

כאן-ראש יאמרוהו  וכו',  סעודתא"  "אתקיðו  בשבת  לומר  והðוהגים  (כה"ח    השðה, 

שðוי  שם) הדבר  בשבחין",  "אזמר  ופיוט  הריח  וברכת  השולחן  הקפות  ובעðין   .

במחלוקת, ובין אם יעשו כן או לא, יש להם על מה שיסמוכו. והðוהגים להðיח י"ב 

כמðהגם יðיחום  ס"פ   לחמים,  ש"ב  בא"ח  יג;  ישרים,  סוד  ח"א  פעלים  רב  שו"ת  (עי' 

  .  . וקודם ברכת הקידוש, אומרים "יום השישי" ו"אלה מועדי")בראשית; כה"ח שם)

,  עושים קידוש כפי שמופיע במחזור   -ובציעת הפת  קידוש    .יב
. וðוהגים לאחר הבציעה לטבול את ומזכירים גם את יום השבת

בא"ח  ועי'   .(כה"ח תקפג, ד (או בדבש) הפת במלח ג' פעמים ואחר כך בסוכר 

  . חזו"ע רðב)וילך, ד ו 

מיðי מאכל    -סימנים    .יג השðה  בראש  לאכול  תיקðו  שיש חז"ל 
(הוריות יב. כריתות ו. שו"ע תקפג,    בהם רמז לסימן טוב לכל ימות השðה

(עלי  , סילקא  ,  (לוף)  , כרתי(לוביא)רוביא  ומביאים: תמר,  ,  ב ורמ"א א)-א

סלקתרד הðקרא  אדום  לפת  ולא  או   ן, רימו  , דלעת)  צז)(  ,  בסוכר  תפוח 
    . )בא"ח שםו(משð"ב ו או איל  (שו"ע שם, ב)ראש כבש , רמ"א שם)( דבשב 



  ב

לאחר שðטל ידיו ובירך "המוציא" ואכל   םהðכון הוא להביאהמðהג  
העץ"  פרי  "בורא  התמר  על  תחילה  ומברכים  הפת.  מן  כזית 

כך -ואחר  , טועמים מן התמר, הרימון והתפוחומכווðים לפטור את  
ואוכלים  במחזורים,  שמופיע  כפי  רצון"  ה"יהי  ðוסח  את  אומרים 

(ויזהר שלא יברך   (בא"ח ðצבים, ד; צג)  את התמר, וכן יðהג ביתר הסימðים

ירקות מבושלים כמו רוביא, דלעת או ברכת  "בורא פרי האדמה" על מיðי  ברכת 

ורשאים בðי הבית   - .  "שהכל" על ראש כבש, אפילו אם איðו אוכלם עם הפת)
ידי  לצאת  חייבים  ואיðם  העץ",  פרי  "בורא  ברכת  בעצמם  לברך 

  .  (צח) (אפילו אם עðו אחריו "אמן") חובה דוקא בברכתו של בעל הבית 

ב   -  הסעודה  .יד ושותים ושמחים  תקצז, (  השðה-ראשאוכלים  שו"ע 

"וְשָׂמַחְתָּ , שאף על פי שהוא יום דין, מכל מקום שייכת בו מצות  א)
"Íֶּא)  בְּחַג מקום  (מ"ב,  ומכל  ש ,  כל  יאכל  יקֵ בעולא  לא  למען   ל ו, 
פðי  , וראש על  ה'  יראת  שם)ו  ותהיה  ואין  (שו"ע  "על .  לעשות  ראוי 

  . , גם אם מעביר מאש דלוקה וכו'השðה-ראשהאש" ב 
חמו   טו. מאכלים   -  ץ/חריףמאכל  לאכול  שלא  ðוהגים  יש 

. ויש אומרים (צט)  חמוצים, וכן יש ðמðעים מאכילת דברים חריפים
שאיðו  באופן  במשקה  או  בתבשיל  חמוצים  דברים  מערב  שאם 

טעם   בהם  ðותן  רק  אלא  לחמוצים,  איןהופכם    כלל   חשש  טוב, 
ג;  ( תקפג,  הערה  זצ"ל  שאול  אבא  הגרב"צ  משם   שמעתי ערוה"ש  שם  פס"ת  והוא )37;   ,

  .(ילקו"י, ער ד"ה וכ"ז)הדין אם מתעðג באכילת חריף או חמוץ 

שלא ידבר דברים   השðה -ראשיזהר ב   -  תהילים / ניצול הזמן  .זט
ומליצי  בזכויות  להרבות  תורה  ללימוד  הזמן  את  ויðצל  בטלים, 
יושר, ועל ידי כך מעורר גם את המלאך שלו למעלה להתפלל עליו, 

בטל  יושב  כשהוא  כן  שאין  לז)  מה  תקפג,  החיים  שאין  (כף  שכן  וכל   ,
לעסוק בשיחה בטלה וקריאת עיתוðים. ויש ðוהגים לקרוא את כל 

יום מלים ב יספר התה , שמðין המזמורים ביחד  השðה-ראשימי  כל 
  .  כה"ח שם, לח; קפה)משð"ב ט;  ר"כַּפֵּ  :הוא

ביום    -  שינה  .יז לישן  טוב שלא  ב)  השðה-ראשמðהג  תקפג,  , (רמ"א 
היום יישן מעט אחרי חצות  יא)   ואם ראשו כבד עליו,  ðצבים,  .  (בא"ח 
מתחשב   שאיðו  במי  היא  ההקפדה  מקום,  היום,  ומכל  בקדושת 

בלילה  לישון  כשהלך  אבל  מוצדקת,  סיבה  כל  ללא  לישון  והולך 
מש מתעורר  בכך יואיðו  אין  מכן,  לאחר  אלא  השחר  בעמוד  ðתו 

. ורבים ðוהגים להתפלל כ; חזו"ע קפד)  ,(הליכות שלמה  השðה-ראשזלזול ב 
  עם הðץ החמה, ותבוא עליהם ברכה.  השðה-ראשב 

  מ להכנה  שנייום  שבת  מיום   -  טוב  הכðות  לעשות  אסור 
"ב (שו"ע תקג, א ומ שðי  טוב  ליום  שהוא שבת    השðה-ראשהראשון של  

צאתד) לאחר  עד  ולערוך הכוכבים-,  כלים  להדיח  אסור  ולכן,   .
(מג"א  אף שאיðה כרוכה במלאכה    לכבוד היום השðי  שבתהשולחן ב 

ומכל מקום   . (משð"ב תקיד, לה)או להכין את הðרות להדלקה    ר"ס תקג)
לכבוד  ומסודר  ðאה  כדי שיהיה  או מסדר הבית  הכלים  מדיח  אם 

מותרשבת יט)(  ,  שב,  להוציא  מ"ב  ומותר  על   שבתב .  מהמקרר  אוכל 
הכðה  בכלל  זה  ואין  השðי,  היום  לכבוד  מוכן  ויהיה  שיפשיר  מðת 

תמז)( ב,  שבת  אף מותר  ו  . חזו"ע  כבויה,  בעודה  הפלאטה  על  להðיחו 
קיצוש"ע חזו"ע יו"ט  (  שבת)-שבת שכוון מערב-(ע"י שעון   שתידלק כעבור זמן

(יבי"א , למרות שהתבשיל לח וצוðן, כל שהוא מבושל כל צרכו  )י, יא

, לא ילבשם ביום השðי יוםל םהמחליף בגדיו – . י, כו; חזו"ע שבת ד, שמח) 
סמוך לחשיכה, משום שðראה כמכין, אלא ילבשם מבעוד   הראשון

לכבוד   גם  שלובשם  ויכוין  כðיסת היוםיום  לאחר  שילבשם  או   ,
  .כה"ח תקכט, כג)עי' ( יום השðיה

   שופר   מצות    
מצות עשה מן התורה על כל אחד מישראל    -  שבת/המצוה  .יח

א), שðאמר  השðה-ראשלשמוע קול שופר ב  כט,  : "יוֹם תְּרוּעָה (במדבר 
לָכֶם".   ביטלו את היום הראשון  השðה שויִהְיֶה  חל בשבת, חכמים 

(מפðי שיש לחוש שיבוא האדם לעבור על מצות תקיעת שופר ביום שבת  

יוליך את השופר לאדם בקי שילמדðו    במקום שאין בו עירוב, כאשר  איסור הוצאה

לתקוע) ה)  כיצד  תקפח,  שו"ע  כט:;  ביום  (ר"ה  ותוקעים רק למחרת  ,  השðי, 
  .  (שו"ע תר, ג) על השופר ומברכים ברכת "שהחייðו"

בשבת,    -וקצה  מ  יט. בשופר  לתקוע  ואסור  הוא   הרי בהיות 
(ומכיון שבימיðו מקפידים עליו    (רמ"א שח, ד; תקפח, ה)  מוקצה ואסור לטלטלו

לשומרו ולא להשתמש בו לשאר דברים, דיðו כמוקצה מחמת חסרון כיס, ואסור 

. אבל )שש"כ כח, הערה פ; הגריש"א בשלמי יהודה א, י)(  בטלטול אף לצורך גופו או מקומו
ראש של  השðי  שמותר -ביום  מכיון  מוקצה,  איðו  השופר  השðה, 

לתקוע בו למי שצריך. ומכל מקום אין לאדם גדול לתקוע בשופר 
(ורק ילדים קטðים מותרים לתקוע חובה  -סתם כי אם להוציא אחרים ידי

תקצו)  כל היום כדי להרגילם בתקיעות וביום שבת אפילו קטן שלא הגיע   . (רמ"א, 

      .)תקפח, ט ותקפט, ה ותקצו, ג) "א(מט לגיל חיðוך לא יתקע בשופר

בין    -  קסֵ פְ הֶ   .כ בדיבור  כלל  להפסיק  לתקיעת אסור  הברכה 

מ שלא  סח  ואם  והתקיעות  השופר.  השופר  לחזור   -עðין  צריך 
ובין  לתש"ת,  תשר"ת  סדר  בין  בדיבור  להפסיק  אסור  וכן  ולברך. 
קהל  על  וגם  התוקע  על  גם  חל  זה  ואיסור  לתר"ת.  תש"ת 

(כפי שמופיע השומעים. וכמו כן אין להתוודות בפיו בין סדר לסדר  

מחזורים) יהרהר בתשובה בליבו בכמה  בכך שבאותה שעה  די   , אלא 
לדבר .  (קלה) אין  דמעומד  לתקיעות  דמיושב  תקיעות  בין  ואפילו 

לברך ברכת (  אלא מעðין התפילות והתקיעות  יכול  הוצרך להתפðות,  ואם 

  . (קלח) )"אשר יצר"

ðשים פטורות ממצות שופר, מפðי שהיא מצות עשה   -  נשים  .אכ
. ומכל מקום, הðוהגת לשמוע קול שופר,  (שו"ע תקפט, ג ו) שהזמן גרמה

[ותאמר שעושה כן "בלי ðדר".    ח)  ,(מ"ב שם  עושה, ויש לה שכר מצוהיפה  

ðדרים במðהגה, או שתעשה התרת  כן, צריכה להמשיך  ðהגה  (בא"ח    ואשה שכבר 

  .  ]ðצבים, יז; חזו"ע קל)

ממצות   -קטנים    .בכ פטורים  מצוות,  לגיל  הגיעו  שלא  קטðים 
שופר, ואם הגיעו לגיל חיðוך, מצוה לחðכם במצוה זו. ומכל מקום 

לבית להביא  להפרעות -אין  הגורמים  ביותר  קטðים  ילדים  הכðסת 
ומסיחים את דעת הציבור מהתפילה ומשמיעת קול השופר כראוי 

  . (קיצור של"ה, הובא בקמח סולת עמ' תא סð"ג; מ"ב תקפז, טז)

   שלישית   סעודה ,  תשליך ,  מנחה    
בתפילת מðחה בשבת, אומרים בפתיחת ההיכל פסוק   -  נחה מ  .גכ

תפילתי" לא)  "ואðי  בראשית,  ש"ב  בפרשת (בא"ח  עולים  ג'  קוראים   ,
השליח חזרת  ולאחר  מלכðו"-האזיðו,  "אביðו  אומרים    (קד)   ציבור 

(והאשכðזים איðם אומרים   (שו"ע תקצח, א; קפה)  ואחר כך אומרים "צדקתך"

בשבת מלכðו"  ח  (כð"ל  "אביðו  "צדקתך"  )בסעיף  לא  א)(  וכן  תקצח,  ויש   -  . )רמ"א 
שלישית  סעודה  לאכול  שיספיקו  כדי  מðחה,  תפילת  את  להקדים 

 . )(רמ"א רצא, ב) (שהרי אוכלים סעודה שלישית אחרי מðחהיום -מבעוד

, אחרי תפילת השðה-ראשðוהגים ביום הראשון של    -  תשליך  .דכ
החמה  מðחה שקיעת  מים )(קודם  באר  או  מעיין  ðהר,  הים,  , ללכת אל 

וגו'   כמוך"  ולומר שם "תשליך" באמירת פסוקי "מי אל  (שער  חיים 

, ובעת האמירה מðערים את שולי הבגד )ומג"א ח  הכווðות צ:; רמ"א תקפג, ב
ל)העליון   יט) . וðקרא בשם "תשליך" על פי הפסוק  (כה"ח שם,  ז,  : (מיכה 

להגיע  אפשרות  אין  ואם  חַטֹּאותָם".  כָּל  יָם  בִּמְצֻלוֹת   Ìוְתַשְׁלִי"
בבית  כלילמקור מים, אפשר למלא   ולאומרו  הכðסת או -עם מים 

ב[בבית.   תשליך  שלא אמר  ימי  השðה-ראשומי  עשרת  כל  במשך  לאומרו  יכול   ,

  . ](ðטעי גבריאל סט, טז) תשובה

השðה בשבת, יכולים לעשות -אף השðה שחל יום ראשון של ראש
לשם תשליך   יוציאו  לא  עירוב,  במקום  אין  אם  ורק  בשבת, 

מחזורים, אלא יאמרו הפסוקים בלבד. ואם יש חשש שיבואו לידי 
התשליך  סדר  לדחות  יש  המחזורים,  הוצאת  ידי  על  שבת  חילול 

- ומי שלא אמר תשליך בראש[. (מ"ב תקפג, ח; קפז)  השðה-ליום השðי של ראש

  ] .(ðטעי גבריאל סט, טז) השðה, יכול לאומרו במשך כל עשרת ימי תשובה

וקטנ   .הכ אמירת   -ים  נשים  בסדר  חייבים  איðם  וקטðים  ðשים 

ובלבד שהðשים תקפדðה על   רשאים לאומרו, , אך  , ח) "ג שם(ðט  תשליך

  . שלא תתערבðה בין האðשיםגדרי הצðיעות בלבושן ובהתðהגותן, ו

כדרך שאוכלים   -  סעודה שלישית  .וכ סעודה שלישית  אוכלים 
 ) 3:42(שעה  לפðי תחילת שעה עשירית    המצוה להתחילובכל שבת.  

לתיאבון בו  שיאכל  כדי  החג  כבוד  מצוה   . משום  זה,  זמן  ולאחר 
ורמ"א   גרם)  54(לכתחילה ליזהר שיאכל עד כביצה פת   ב  רמט,  שו"ע  (עי' 

  .תקכט, א ומ"ב שם, ח וחזו"ע יו"ט, צ)

   השנה - ראש   של   שני   יום    
נרות    .זכ השðי,   -הדלקת  היום  לכבוד  ðרות  ויזהרו   מדליקים 

השבת   צאת  קודם  להדליק  כרביðו שלא  ימתיðו  -[והðוהגים  לשעה:  תם, 

 , עי' שו"ע תקב, א ומ"ב ד)(  החגויש להעביר אש מðר שהודלק מערב    . ]8:11
"ברוךומ במצוותי...  ברכים:  קידשðו  של אשר  ðר  להדליק  וציוðו  ו, 



  ג

ותאמר   . טוב"-יום ערבית  תפילת  האשה  תתפלל  ההדלקה  קודם 

הבדלה)"ותודיעðו"   הðרות  (שהיא  תדליק  כך  ואחר  ולא ,  שכחה  (ואם 

צאת  אחר  אזי  ערבית,  תפילת  מתפללת  שאיðה  או  "ותודיעðו",  בתפילה  - אמרה 

(מ"ב רצט,    לקודש")הכוכבים לפðי שתדליק הðרות, תאמר: "ברוך המבדיל בין קודש  

תðיחðו ,  לו) אלא  הגפרור  לכבות  שלא  תזהר  ההדלקה  ובסיום 
  .עי' שו"ע תקיד, א)( שיכבה מאליו

הנרות  .חכ לחמם   -  תיקון  שלא  יזהרו  שעוה  ðרות  המדליקים 

חשש טוב את תחתית הðר באש על מðת להדביקו בפמוט, מ -ביום
יח(  מירוח תקיד,  מאשם  ה"חכ  ;מ"ב  מותר ),  משעוה  סתום  הפמוט  ואם   .

סכין   ידי  על  שם(לðקותו  סא  ,חזו"ע;  כה"ח  א)יו"ט,  שהסיר ,  לאחר   בל 

לטלטלה  שעוהה מג   אסור  יג,  י  (שש"כ  והעצה  ) מד,  ביותר ,  הטובה 
  עבורם היא להשתמש ב"ðרוðיות".   

שני  ס  .כט בליל  והבדלה  קידוש  ראש   -דר  של  שðי   -בליל 
שבת, משלבים בקידוש גם את ההבדלה, סדר -מוצאישהוא    השðה

חז"ל:  בלשון  ðקרא  ראשייָקðְֶהָ"זְ   "   זה  שהם  סדר -",  של  תיבות 
בקידוש:   הגפן")ין  יהברכות  פרי  "בורא  "מקדש ידוש  ק,  (ברכת  (ברכת 

הזכרון") ויום  האש")ר  ð,  ישראל  מאורי  בין בדלה  ה,  ("בורא  "המבדיל  (ברכת 

,  ) (חזו"ע פסח, ערב)  קודש לקודש", ואם טעה וסיים המבדיל בין קודש "לחול", יצא
 (ואין מברכים על בשמים . (רמב"ם שבת כט, כב; שו"ע תעג, א)  (ברכת "שהחייðו")מן ז 

ג)( ג; תצא,  שם,  , לפי שבכל מוצ"ש תיקðו לברך עליהם כדי להשיב הðפש מצער מ"ב 

יציאת הðשמה יתירה של שבת, אך כשחל חג במוצ"ש, עוðג ושמחת החג משיבים 

אם טעה ובירך על בשמים, יריח מהם וימשיך והðפש ואין צורך בברכת הבשמים.  

 . )(מ"ב תעג, ג) והאשכðזים יושבים בקידוש זה -.  (ספר פסח שחל בשבת יז, מ) בברכותיו

מותר לברך ברכת "מאורי האש" גם על הðרות   -ר ההבדלה  נ   ל.
יח,(  שהדליקו לכבוד החג ח"ג  רסה  ;ו  אורל"צ  ג,  פסח  דלוק   ,ילקו"י  ואף שהחשמל 

אבוקה .  בבית) על  לברך  המובחר  מן  שמצוה  ב)  [ואף  רחצ,  אין  (שו"ע  מקום  מכל   ,

מוצאי בכל  להדליק  שרגילים  באבוקה  לכבות שבת  -להשתמש  שאסור  , המפðי 

מערב ואפשר  מסוכן.  הדבר  רב  זמן  דולקת  שהיא  "ðרוðית"  -ומכיון  לקחת  שבת 

ובכך  גפרור  או  אחרת  מðרוðית  פתילה  בו  ולהשחיל  ðוסף  חור  בשעוה  ולעשות 

של  מהאבוקה  לחתוך חתיכה  או  חשש.  ללא  והיא תכבה מעצמה  אבוקה,  ליצור 

גפרור לðר או שðי גפרורים, אין לחבר  מוצ"ש, ולהדביקה למגש מתכת או פמוט. ו

. אבל אין לברך על ]); ילקו"י, רסז(אורל"צ שם  לפי שבפירוד הלהבות יש חשש כיבוי
שבת, כיון שלא הודלק על מðת להאיר -ðשמה שהודלק מערב -הðר

כז וכדין   אלא בכדי להעביר ממðו אש לצרכי בישול וכדומה (שש"כ סא, 

   . ); ילקו"י, רסזðר של מת בשו"ע שם, יב

   הכיפורים - יום   ערב  
כפרות  -כפרות    .לא לעשות  יוםבע  ðוהגים  ויש   , הכיפורים-רב 

ד)(  בכסף  ןתואהעושים   קמד,  אדם  חיי   ויש העושים בשחיטת עוף ,  עי' 

תרðגול זכר לכל זכר, ותרðגולת ðקבה   לוקחיםו  . )רהתורמ"א,  שו"ע  עי'  (
לבðים  , הðקב לכל   תרðגולים  לבחור  שם)(  ומהדרים   בעת   . רמ"א 

"את  שמסבב   אומר:  המתכפר,  לראש  סביב  חליפתךהתרðגול    , זה 
לעצמו,   , וכו'  "כפרתך  , תמורתך מסבב  חליפתי"אומר:    ואם    , זה 
ג)(  "כפרתי  , תמורתי אחד[.  מ"ב,  ותרðגול  תרðגולות  שתי  לוקחים   ולמעוברת 

יקח תרðגול אחד  (ואם אין ידו משגת כל כך,  , כי שמא העובר זכר או ðקבה  מ"ב שם)(

. ]) רכו)-(רכה  די בתרðגולת אחתואם גם זה קשה לו,    ,(עי' רמ"א שם ומ"ב ג)   ותרðגולת אחת
ðות עדיף   ן אתואחר השחיטה  וזה  לעðיים,  פדיון התרðגולים  דמי 

אם עושה . ומ"ב, ה)(  יותר ממה שיתן את התרðגולים עצמם לעðיים
לראשו סביב  כשמסובבו  כסף,  עם  המעות הכפרות  "אלו  יאמר:   ,

     . ); מ"ב, בילך, בובא"ח (בתשובה באותה שעה ויהרהר  חליפתי" וכו'. 

יום  -  תפילה/ ליחותס     .לב בערב  לומר   הכיפורים -משכימים 

. (רכט)  סליחות, ואומרים וידוי וðפילת אפיים, ועושים התרת ðדרים 
שחרית  ו מלכðו"  בתפילת  "אביðו  אומרים אבל    )שם(אומרים  אין 

אפיים וðפילת  ת  וידוי  כמו   )ב,  רד(שו"ע  קצת  לעשותו  שðוהגים  לפי 

ג)(טוב  -יום קיצוש"ע  (רמ"א שם[והאשכðזים איðם אומרים "אביðו מלכðו"      מ"ב,   ;

    . ])קלא, ב

בערב    - מלקות/טבילה  . לג לטבול  יפה   הכיפורים -יוםמðהג 
כל דבר מגופו  סיר  (וטוב שי  עי' שו"ע ורמ"א תרו, ד ובא"ח וילך, ח)(  במקוה טהרה

ל חֵ על פי הקבלה הָ זמðה ו .; רמז)ח, וילך  בא"ח ש"א( יגזוז צפורðיו ויסרק שערו ,חוצץ

. ואם אין לו אפשרות לטבול מאיזו )(קדוש בציון, קלח)משעה קודם חצות  
  ואפשר , )רמ"א שם( ר)יט ל 11( מים קבים תשעה עליו כוישפ  שהיא,  סיבה

מקלחת  ידי  על  גם  כן  מלקות  .)ו(רמ  לעשות  לקבל  ðוהגים   , ויש 
    . עי' שו"ע תרז, ו)(בו לשוב מעבירות שבידו יך יתן אל לשמתוך כ

-יוםמצוה להרבות באכילה ושתיה בערב    -  ושתיה  אכילה  .לד
ח:  הכיפורים תרד,    ;וש"ð  (ברכות  התורה,  א)שו"ע  מן  מצוה  והיא  ויש , 

ולשתות לאכול  כדי  בלימודו  למעט  א)  לאדם  מצות   .(מ"ב,  ועיקר 
, ולא בלילה. ואף הכיפורים-יוםהאכילה ושתיה היא ביום של ערב  

במצו חייבות  זו  הðשים  לפחות ו  . (רלא)ה  לקבוע  צריך  לכתחילה 
פת על  לא   . )(רלה  סעודה אחת  וה'  לשם שמים,  כל מעשיו  ויעשה 

א)  ימðע טוב להולכים בתמים וילך,  והעושה מלאכה בערב   -.  (בא"ח 
מל"ח  (איðו רואה סימן ברכה מאותה מלאכה לעולם    , הכיפורים-יום

  .  )זרלטז, כ; 

היום   -  מוקדמת/וידוי  מנחה   .לה בעוד  גדולה  מתפללים מðחה 
סעוד לפðי  וידוי  מפסקתה  גדול,  ואומרים  תרז,  ,  בסיום   א)(שו"ע 

  שם   רמ"א עי'  (  הכיפורים-כמו ביום  הראשון"  "יהיו לרצוןלאחר    תפילהה

ב רמטומ"ב  א יארע לו דבר קלקלה בסעודה שיחðק שמותיקðו כן  ,  ); 
(לכן יש לאומרו   א) (מ"ב שם,  ר כך  ודות אח ו או שתטרף דעתו ולא יוכל להת

רמ"א ([והאשכðזים איðם אומרים    )(רמט  ואומרים "אביðו מלכðו".  גם בבית אבל)

  . ]תרז, ה)

לבנה   .לו נאים/מפה  ללבוש הכיפורים  -ביוםðוהגים    -  בגדים 
השולחן את  מציעים  .  (רמ"א ס"ס תרי)ויש שלובשים בגדי לבן    חג, די  בג

יז)ופורסים עליו מפה יפה כמו בשבת   וילך,  בא"ח  ðותðים עליה ו  (שם; 
ד(  ית מבעוד יום בברכהטל ומתעטפים ב   . )ס(רספרי קודש   ,  ) מ"ב תריט, 

  . (רסא)בכווðה, ולעמוד באימה ויראה  המיכדי להתפלל ע
לכבוד    -   נרות/שהחיינו   הדלקת   .לז ðרות  להדליק  - יוםמצוה 

ומברכים:  )6:23(שעה    הכיפורים של ",  ðר  להדליק  וציוðו  וכו'  ברוך 
אעי'  (  הכיפורים"-יום תרי,  ורמ"א  רðוב-שו"ע  תחלוץ );  ההדלקה  ולאחר   .

, ותברך ברכת "שהחייðו", כיון שבברכה זו עורה  מðעליאת  האשה  
ואת  מקבלת עליה   היום,  עיðויים    ðאסרתקדושת   ) (רðז בכל חמשה 

קודם היהðעלאת    ץ[והðכון שתחלו לבית  -.  הדלקהים  הולכת  הכðסת תזהר -ואם 

ז)  שלא תחזור לברך "שהחייðו" ב"כל ðדרי" יחד עם החזן ויש   -.  ](שעה"צ תריט, 
  .)מח(ראה להלן בסעיף   להכין ðר ðשמה עבור ההבדלה במוצאי הצום

   הכיפורים - יום    
עינויים    .לח מלאכה,    הכיפורים-יום  -חמשה  בעשיית  אסור 

הסðדל  ðעילת  סיכה,  רחיצה,  ושתיה,  אכילה  עיðויים:  ובחמשה 
מהלילהו כבר  חלים  האיסורים  וכל  המטה.  א)  תשמיש  תריא,  , (שו"ע 
  על עשיית מלאכה ואכילה ושתיה, חייב כרת.ו

ב   -  ומניקות   מעוברות צום/   . לט להתעðות  חייבים  - יום הכל 
מעוברות  הכיפורים ðשים  ואף  את ,  ומשלימות  מתעðות  ומðיקות 

, אלא אם כן (רפז), אפילו בחודש התשיעי להריוðן  )שו"ע תריז, א(  הצום
ועוד)  בעיות בהריון  יש חוזרות  הפלות  והתכווצויות,  , שאז (דימום, כאבים 

  .  רצה)שם ו עי' ( רופא ורב כיצד לðהוגיש להיוועץ עם 

סכðהחולה    -  חולה   .מ בו  לצוםשיש  לו  חוליו , אסור  יכבד  פן   ,
אפילו אם החולה אומר שאיðו צריך לאכול, אין וויבוא לידי סכðה,  

ובמקום חשש סכðה, אסור לו להחמיר על עצמו, שהרי .  צוםלו ל
ה)  ðאמר יח,  בָּהֶם: "(ויקרא  פה:)ולא שימות בהם    -"  וָחַי  ומקיים   , (יומא 

צמים בðיגוד לדעתם של שאðשים  ישðם  ולצערðו,  .  מצוה באכילתו
לפיכך   .םועבירה היא בידעצמם,  את  מסכðים  הרופאים והרבðים, ו

ל לפðות  צריך  חולה  המטפלכל  ירא שלו    רופא  לרופא  עדיפות  (וישðה 

תריח)  שמים ר"ס  באה"ל  אם  ,  )(עי'  דעתו  לו שיחוה  לגרום  עלול  הצום 
רב  ,  סכðה עם  יתייעץ  מכן  שולאחר  הוראה  דעתו מורה  יחוה 

  כיצד עליו לðהוג.   הלכתיתמבחיðה 

    אם יכול לבולעו ללא   -חולה שצריך לבלוע כדור שטעמו פגום
מים, יעשה כן. ואם איðו יכול בלא מים, יתן במים דבר מר, כגון 

מרו תה  וישתה  תמצית  וכדומה,  סודה  אבקת  או  פחות   מיםכזת 
  .  )ד, קיז עי' אור לציון ג, רסה( כדי לבלוע משיעור

ימים משעת לידתה, לא תתעðה   3יולדת תוך    (א)  -  יולדת   .אמ
ד)(  כלל תריז,  לשיעורי  ,שו"ע  ריא(  םותאכל  ו,  ו)יחו"ד  אומרת ,  אפילו 

להתעðות לה  אסור  זאת,  מאשר  והרופא  לצום        . ) א(רצ  שיכולה 
ועד    3-מ  (ב) לאכול, 7ימים  צריכה  שאיðה  בפירוש  אמרה  אם   ,

אמרה לא  ואם  להתעðות,  לה  או    מותר  שאיðה כלום  שאומרת 
שו"ע שם ומ"ב יא ושעה"צ (  םלשיעורי, מאכילים אותה  יודעת אם צריכה

אף אם , שכשאר חולה שאין בו סכðהמכאן ואילך הרי היא  (ג)    . טז)
 אותה   םאין מאכילי  , לידההאמרה צריכה אðי לאכול מחמת צער  



  ד

אמרה   אם  מאכיש[אבל  החולי,  עליה  שמכביד  מחמת  לאכול  אותה צריכה  לים 

א)(  "צריך אðי"שאומר  כל חולה    םכדרך שמאכילי תריח,  ומ"ב (]  שו"ע  ד  תריז,  שו"ע 

  . (רצה)יולדת דין יום להריוðה דיðה כ 40אחר ואשה שהפילה ל. יב)

 , , כגון)ואין אומרים מקצת היום ככולו( כל הימים הðזכרים הם מעת לעת 

בשעה   תשרי  בז'  ילדה  הימים   4שאם  שלושת  הצהרים,  אחר 
אחר הצהרים, וקודם שעה זו   4בשעה    הכיפורים-יוםמסתיימים ב 

תוך   יולדת  כדין  היא  וצריכה   3הרי  כלל,  מתעðה  שאיðה  ימים 

  . ) א ורצדרצ יג; תריז, מ"ב( ð"ל]כ 7ימים ועד  3-כיולדת מ דיðהואילך   זו [ומשעה לאכול

להם   -  ם ושתיה לשיעורי אכילה    . במ יולדת שמותר  או  חולה 
ב  ולשתות  (שו"ע    'םלשיעורי'ושותים  , אוכלים  הכיפורים-יוםלאכול 

שם, חכפי ההכרח לקיום גופם    )ז,  חתרי באה"ל    , אכילה לשיעורים   . )(עי' 
של   קטðות  מðות  אכילת  להורות)שעי'  (  גרם  30פירושה,  ðהוג  וכך  , ם, 

אחת    תאכיל  סוףבין  ש  בתðאי אחרת   תחילתלמðה  מðה    , אכילת 
ו(שו"ע    דקות  9ימתין   מזיðים  [  )ד- ג,  בתרישם  מאכלים  לאכול  עשירים וורשאי 

כל שאוכלם לצורך בריאותו  ,  ו'ד, כגון: בשר, ביצה, דבש, ביסקויטים וכבקלוריות

  ].    (הליכו"ש פ"ו הערה יג)ותזוðתו 

 קמ" ס   40- מ  פחות   קטðות   מðות  שתיית  פירושה,   , לשיעורים   שתיה
גדול מזרק  ע"י  תרופות, [וימדוד  מדיד  (כחברת    ,  מדוייק  תיðוק  )  AVENTבקבוק 

בכוס] בתðאי  ויסמן  שתיית   תחילתלאחת    המðשתיית    סוףבין  ש, 
ðח)  שו"ע(  דקות  9  ימתין  , אחרת  המ או    מים   דוקא  לשתות  חיוב  [אין  תריח, 

.  ]יכו"ש פ"ו הערה יג)הל(  , קולהחלב, מיצי פירות, תה עם סוכר  , אלא ישתהלפוגמם
לשתיה    אבל אכילה  אין(ולהיפך)בין  כלל,   צריך   ,   ומיד   להמתין 

א)ב,  תריב(ש"ע    לשתות   יכול  לאכול  כשסיים ולשתות   יןא  ך.  לאכול 
ילך לבית[  . ג)ה,  הליכו"ש  (  ביחד ðוספת,  -אם מחמת שהחולה  יזדקק למðה  כðסת 

לו   לביהכ"ðאין  לארוחה.  .ללכת  ארוחה  בין  סתם  יאכל  שלא  שכן  רוב   -  כל 

  , ולהסתפק בשתיה. את הקלוריות הדרושות החולים יכולים להמðע לגמרי מאכילה

גם במשקאות ליטר   ליום,  הכמות ההכרחית לשתיה  ,לרוב  הð"ל.   ðיתן לקבל  היא 

לקבוע עד איזו שעה . רצוי  )במקרים מסויימים יש צורך בכמות כפולה (עד ליטר וחצי  

. על פי רוב, וכן לקבוע את כמות האוכל והשתיה, יכול החולה לצום באופן מוחלט

ד"ר שוסהיים  (  . ובכל הð"ל יש להתייעץ עם רופאאפשר לצום עד הבוקר ללא סיכון

  .]שם)

הרופא   כהרגלוצריך  שהחולה    ומראואם  ולשתות  ולא (  לאכול 

ש ,  )בשיעורים או  כן,  אומר  שהחולה  מסופקים  או   בדבר, אðו 
צרכו כל  אותו  ומשקים  ח(מיד    מאכילים  תריח,  שאוכל .  )שו"ע  [והחולה 

ב צריך להכיפורים-יוםושותה  איðו  יום תעðית   קדש,  והוא  הואיל  קודם האכילה, 

. ðוטל ידיו עד הזרוע, ומברך פעם אחת על האכילה ; שז), כטשם"ב  (מישראל    ללכל

כל   ובסוף  לאכול  הראשוðה,  שהוצרך  ו מה  מים אחרוðים  המזון ייטול  ברכת    ברך 

ג)שח( מב,  ðט"ג  ב  :ואומר  ,;  ויבוא...  הזה, ביום סליחת העוון    הכיפורים-יום"יעלה 

  .]שח); שםמ"ב , י;  שםשו"ע (ואם שכח, איðו חוזר  ,הזה"

מגיל    (א)    -  קטנים   .גמ פחות  כלל   9קטן  מתעðה  איðו  שðים 
להתעðות,  הכיפורים-יוםב  רוצה  אם  ואף  שעות.  תעðית  ואפילו   ,

אותו ומאכילים  בידו  בן    (ב)  .  (של)  מוחים  שלימות,    9קטן  שðים 
בבוקר,    8, שאם היה רגיל לאכול בשעה  שו"ע תרטז, ב)(  מתעðה לשעות

בבוקר,    9. היה רגיל לאכול בשעה  10או    9מאכילים אותו בשעה  

על ההורים [  פי כח הבן. כהכל    , 11או    10מאכילים אותו בשעה   ולכן 

זקוק    הכיפורים-יוםעליו בערב    תת דעתםל יהיה  כדי שלא  כהוגן  וישתה  שיאכל 

לכך עד למחרת בבוקר. ואם התעורר בלילה ומבקש לשתות, יש להקל להשקותו  

בזמðיðו   שðה,   11שðה, וðערה שהשלימה    ð12ער שהשלים  (ג)    .](של)
הליכות שלמה, צג; (ולא יותר    עד חצות היוםאלא    יום שלםיתעðו    לא

       . )בארחות רביðו ב, רסב  "קהגרחמ, כמובא  ן איש והגרי"י קðיבסקי זצ"ל; חזושמ-ע שלט"חזו

שðה ויום אחד,   13שהשלים  מצוה, דהייðו  -ðער שהגיע לגיל בר  (ד)
בת להתעðות שðה    12מצוה שהשלימה  -וðערה  צריכים  ויום אחד, 

  . (שמ) הם חלשים ביותר, יש להתייעץ עם רופא ואם . הכיפורים-יוםב 

ביום  -  ידים-נטילת /רחיצה  .דמ לרחוץ  בין  -אסור  הכיפורים, 
ואפילו להושיט אצבעו   (שו"ע  מים אסור  ל במים חמים או צוððים, 

שמא  (רמ"א שם, ד)רחוץ פיו י אלכן ו,  (מ"ב ג) כן לא ירחץ פðיולו. תריג, א)
בגרוðו   יא)יבלע קצת  סוף קשרי .  (מ"ב  עד  ידיו שחרית  וðוטל אדם 

. וכן כשעשה צרכיו שם, ב)שו"ע  (אצבעותיו, ומברך "על ðטילת ידים"  
ואם היו ידיו   . )אשי(  ðוטל ידיו כð"ל  , תפילהאו קודם    (שו"ע ורמ"א שם, ג)

מותר  מחוטמו,  דם  שðטף  או  מלוכלכים,  גופו  שאר  או  רגליו  או 
הטיðוף    םלרוחצ א)(במקום   , שלא אסרו אלא רחיצה של תעðוג)(מ"ב 

ג)שו"ע  ( ורמ"א  א  שאיðו וכן    -.  שם,  פי  על  אף  כדרכו,  רוחץ  החולה 
ט)מסוכן   שם,  הו.  (רמ"א  כפיגם  לðשיאת  לדוכן  העולים  ם,  יכהðים 

ל להם  הזרועידיהם    יטולמותר  פרק  לפי  עד  מתכווðים ש,  איðם 
  .מ"ב, ז)ו (רמ"א שם, ג לשם תעðוג 

לשם   -סיכה    .מה שלא  ואפילו  גופו,  מקצת  אפילו  לסוך  אסור 
הזוהמ להעביר  אלא  אפ התעðוג  חולה,  הוא  אם  אבל  בו .  אין  ילו 
חטטים לו  שיש  או  מותר    סכðה,  א)בראשו,  תריד,  שדרך (שו"ע  כל   ,

  .  (מ"ב, ב)הבריאים לסוך כן אף ביום חול 

עור, אפילו אסור לðעול סðדל או מðעל של    -נעילת הסנדל    .מו
עור ומחופה  עץ  של  ב)  הוא  תריד,  ðועל  אפילו  ,  (שו"ע  גבי אם  על 

בבית  (שיג)  גרביים ז)  ואפילו  ושאר (מ"ב,  בד  מגומי,  ðעליים  אבל   .
שם)מותרות    , מיðים הן ðוחות יותר מðעלי עור ורגילים ף ש, א(שו"ע 

השðה   במשך  ðעלי  (ללובשן  או  כדוגמת  שגזירת )קרוקסספורט  כיון   ,
"  שעשה לי כל צרכי ויש לברך ברכת "[.  )שטז(חכמים היתה רק על ðעלי עור  

  .  ]בא"ח וישב, ט וילך, יז)( לברכהשלא . ויש ðוהגים שכ)מ"ב תקðד, לא; ( ה"כאף ביו

וכן   -חולה/יולדת/קטנים    .זמ חולה, אף על פי שאין בו סכðה, 

מותרים   -תה, וכן מי שיש לו מכה ברגליו  דיום ללי  30יולדת תוך  
. יט)(ש  כל שאין ברשותם ðעלי גומי,  (שו"ע תריד, ג)לðעול מðעל של עור  

וילדים קטðים שלא הגיעו לגיל מצוות מותרים בðעילת הסðדל,    -

  . )שמא(יðעלו ðעליים שאיðן מעור גם הם ומכל מקום טוב ש

יום  בהבדלה  בשמים:  -  הבדלה   . חמ אין    הכיפורים-במוצאי 
על   ג)(ש  בשמיםמברכים  תרכד,  מקוםו"ע  ומכל  טוב .  שבסיום   , 

לאחר ש ויברך כראוי  מהכוס  שתהההבדלה  בשמים  לפðיו  יביאו   ,
האש:     . שפד)(  עליהם האש" ברכת  מברכים  מאורי  מאורי  "בורא 

ששבתבהבדלה   אור  על  והולך על  הייðו,  ד ,  רק  דולק  שהיה  ðר 
 מðו ק מל[או על ðר שהוד  הכיפורים-יוםעד מוצאי    הכיפורים-יוםמערב  

על ה; רחצ, ח)  -ו"ע שם, ד(ששðוצר עתה  על אור  , אבל אין מברכים  ]עט)(ש
בזה וכיוצא  גפרור  מבית[  . ידי  לבוא  מאחר  שבעלה  יכולה -אשה  הכðסת, 

  ].)לו-מ"ב להו  ו"ע רצו, ח(ש מידולשתות להבדיל בעצמה ולטעום מן היין, ולאכול  

- שדעת הגאוðים  כהמðהג    -   ברכת הלבנה / זמן רבינו תם  .טמ
השקיעה  20 אחת   צוםה  מסתיים   דקות אחר  דקה  עוד  ומוסיפים 

הקודש-יוםלתוספת   על  מחול  להוסיף  ב)   הכיפורים  תרכד,  שו"ע   (עי' 
בבית בשופר  -[וðוהגים  לתקוע  זו  בשעה  ו)הכðסת  תרכג,  שו"ע  יכולים ו,  ](עי' 

הכוסולשתות  לאכול   על  הבדלה  בשעה (  לאחר  הוא  בלוח  הצום  צאת 

דקות אחר   72הכוכבים הוא  -דעת רביðו תם צאתואולם ל     . )7:12
חובה . ו)7:57(שעה  עד זמן זה  שקיעת החמה, ואסור לאכול ולשתות  

חולים   , מעוברות ומðיקותאבל    שיðהג כן. קדושה על כל מי שיכול  

סכðה,   בהם  אין  שהם אפילו  או  הראשון  צומם  שזהו  ðערים  או 
אין   בזה.  להם  חלושים,  וðוהגים  ו  -להחמיר  ברכת להמתין  לברך 

יום  הלבðה  הלבðה בשמחהאת  , כדי לקדש  הכיפורים-רק במוצאי 

תרב) ס"ס  ולבר(ויש  .  (רמ"א  להקדים  יום  כהðוהגים  שתבוא -קודם  כדי  הכיפורים, 

    . )(מ"ב שם, י) יותוזכהכף את מצוה זו ותכריע 

   

לרפואתה  מוקדש  שיר  עלון  בת  נועה,  שרה  שרה,  הל  בת  חיה  בת אביבה  שרה 
סתר ברכה צפורה רבקה בת לוטה, אתקוה בת כתון,  אביבה, הלל בת סימה ענת,  

חיה ממו,  בת  רימונד  בת  אורטל רחל  דינה בת   ,סיגלית בת רחל,  דינה,  מיטל בת 
איזה, חביבה בת סעדה, מרים חיה בת מסעודה, נסים בן מסעודה, יעקב בן מלכה, 
דן בן סעדה, משה נסים בן סעדה, ירדנה בת עליזה, דניז בת ג'ולייט, עדי חיה בת 

אסתר.  -בת בת  עינת  חיה  בלא,  לאה  בן  אהרן  משה  צה"ל   להצלחתשבע,  חיילי 
זיווג  מש' אשורי, אלון בן אביגיל רבקה.    ,שלמה עמאר בן סולטנהוכוחות הבטחון,  

חנה   לעילוי נשמתלאפיק בת שולמית.  זש"ק  לאורטל בת תמר, יעקב בן מרינה.  הגון  
רפאל בת יהודה לייב, חנה בת אליעזר לאו, רחל (רות) בת מאיר, גלית בת אמנון,  

שלום בן סוליקה, מסעודה בת תמו, חנוכה בן חנה,    חיים בן חביבה, אורי בן חנה, 
אברהם בן פרחה, ר' שמעון בן איז'ה, סעדה בת רחל, חיים בן סעדה, דוד מאיר בן  
סעדה, ישועה בן רחל, מרסדס בת תמר, מסעוד בן אונישה, ג'ריה בת עסילה, יצחק 
בן  דוד  בלנש,  בן  מנחם  חי  חיים  שרה,  בן  ששון  צבי,  בן  משולם  מרסדס  בן  חיים 
דורית, מרדכי גדליה בן יצחק סנדר, מרים בת סעדה, דן רפאל בן סעדה, חדוה דינה 
חבובה,  בת  רימה  רחל,  בת  רות  טובה,  בת  יפית  יפה  אסתר,  בת  רות  איז'ה,  בת 
יצחק בן רחנה, אלדד יוסף בן סימונה, שמעון בן נעמי, סימי בת ימנה, מרדכי חיים 
בן אלומה, אביעד בן נעמה, רות בת אסתר, לירן שמעון בן דבורה, זהבה בת שרה, 

  שרה בת רחל. 

   בית הוראה שע"י כולל 'באר יצחק',
  09-890-55-55מענה הלכתי בטלפון: 


